
˚µTam HlJ †™wgkan 
raYrAwWdef[me†Im?
†id†BHa:
n H™wgkanKwgtÆanHmMKwgtÆan
n ÏU™VH™kanvagEÏn˚wb˚qvKwgtÆan 
n h™anKaYyaKwgtÆan

†™wgkanswkHa 
ÏU™VH™kanvagEÏn˚wb q̊vbB?
otHa
SaYdÆvnerJÆwgkanvagEÏn˚wb˚qv
1-800-770-4334
HlJ
TDD 1-800-848-5429
SµlzbraYrAwWd˚vamlzb ElA 
kanbMrikand™ankanSqÆg†B

tÆanRd™SqmSUÆtagefdtIÆbBTJkp™wgkzn HlJ 
mI̊ vamÏidfadVnvitIkan ůmkµenIdbB?
otHa 
SaYdÆvnerJÆwgkan˚umkµenIdSukeSIn
1-888-NOT-2-LATE

(1-888-668-2528)
efJÆwcAswkHa˚lInik HlJ 
h™anKaYyaefJÆwcAsÆvYeHlJwtÆan.

EmÆnVÏcAhU™czkvÆatÆanRd™hzb 
kanbMrikanvagEÏn˚wb˚qv?
n  HqntagdWvtIÆ˚qnVd˚qnnjÆgcAhU™czkvÆatÆanRd™hzb 
kanbMrikanvagEÏn˚wb˚qvEmÆnT™aHakvÆatÆan 
bwkeKqaecXaewg.

n  T™aHakvÆatÆanmIkan˚u™mkznpAkznfzYSuKAfab 
nwkcakkansÆvYeHlJwfAYabanKwgkqm DSHS,  
˚ÆaekzbeginKwgkanvagEÏn˚wb˚qvcASAEdgVH™ 
eHznyUÆVnVbbinfAYabanKwgtÆanSµlzbpAkznfzY 
wznnxn.(o˚gkan Healthy Options bBTJkTJvÆa 
epznpAkznfzYEnvwJÆn,  Y™wnvÆamznepznfakSÆvnnjÆg 
Kwgo˚gkansÆvYeHlJwfAYabanKwgkqm DSHS.)
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EmÆnVÏmIegJÆwnRKRd™hzb 
kanvagEÏn˚wb˚qv?
T™aHakvÆatÆanmIbzdbMrikanfAYabanKwg DSHS,  
tÆancARd™hzbkanbMrikanvagEÏn˚wb˚qvRd™. eszÆnvÆa: 

n	kankvdebiÆgSuKAfabÏU™YigpAcµpI
n	vitIkan˚umkµenIdtIÆmIVbSzÆgs{ya:
	 • yaemzd˚umkµenId
	 • kan˚umkµenIdSukeSIn 
	 • EÏÆn†id˚unkµenId
	 • EHvnvqgmqn˚umkµenId
	 •  EÏÆnpid HlJ ƒapqksÆwg˚wd
	 • e˚JÆwg IUD

	 • SzkyadIop
	 • yatIÆkÆWvK™wgnµvitIkan˚umkµenId
n		e˚JÆwg˚umkµenIdKaYyUÆh™an (OTC) tIÆbB†™wgkan 
VbSzÆgs{yacaktÆanHmMyUÆ†amh™anKaYya:

	 • ˚wndqmÏU™saY ElA ÏU™Yig
	 •  yaK™anDes{w(nDEHlv,  ˚rIm,  oFm,  ElA 

yaYzdkXn˚umkµenId)
n		EÏÆnFim˚umkµenIdwAvzYYAvAefdYigcak˚lInik 
vagEÏn˚wb˚qv

n		kanehzdVH™epznHmznSµlzbÏU™saY HlJÏU™Yig 
(kanÏÆa†zdehzdHmzn HlJ kanmzdtBnDes{w)

n		kankvdkzÆnebiÆgfAYad STD emJÆw†™wg 
kanefJÆwcAVs™vitIkan˚umkµenId

tagelJwkeHlqÆan[EmÆnefJÆwcAVH™EnÆVcvÆatÆancA
Rd™hzbkanbMrikanvagEÏn˚wb˚qvwzntIÆeHmaASqm
TJk†™wgSµlzbtÆan.

kanbMrikanvagEÏn˚wb˚qvEmÆnHYzg?
kanbMrikanvagEÏn˚wb˚qvsÆvYeHlJwtÆanHlIk 
evxnkanTJfasjÆgcAepzn:
n	bBTJkevla

n		HlJ bB†™wgkanVnevlaSqmSUÆhÆvmefdkzn.

tÆanSamadRd™hzbkanbMrikanvagEÏn˚wb˚qv ElA 
vitIkan˚vb˚umkµenIdRd™yUÆVS?
n	̊lInikvagEÏn˚wb˚qvt™wgTiÆn

n	H™wgkanKwgtÆanHmM

n		h™anKaYyat™wgTiÆnSµlzbVbSzÆgs{ya ElA vitI˚um 
kµenIdKaYyUÆ†amh™an

tÆan†™wgkan˚µwAnuYadefJÆwcARd™hzbkanbMrikan 
vagEÏn˚wb˚qv ElA vitIkan˚umkµenIdbB?
n		T™aHakvÆatÆanepznYigHnuÆmSibkvÆapI,  tÆanbB†™wgkan˚µwA
nuYadcakfBEmÆefJÆwcARd™hzbkanbMrikanvagEÏn˚wb˚qv.

n		T™aHakvÆatÆanE†Æggan,  tÆanbB†™wgkan˚µwAnuYadcak
ÏqvKwgtÆanefJÆwcARd™hzbkanbMrikanvagEÏn˚wb˚qv.

tÆanSamadRd™hzbkanvagEÏn 
˚wb˚qvdqnpanVd?
ÏU™saY ElA ÏU™YigtIÆmIbzdbMrikanfAYaban DSHS 
SamadRd™hzbSvzddIkanfAYaban,  lvmtzgkan
bMrikanvagEÏn˚wb˚qv.

ÏU™YigtIÆmIbzdfAYaban“kanvagEÏn˚wb˚qvetqÆanxn”  
cARd™hzbkanbMrikanvagEÏn˚wb˚qvSµlzbevla 10 
edJwnHlzgcaktIÆSvzddIkankanTJfaKwgeKqaecXaS[nSudlqg.
SvzddIkankanfAYabanef[me†ImbBRd™lvmewqayUÆVn
o˚gkan “kanvagEÏn˚wb˚qvetqÆanxn” . 


